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摘要(译)

一种用心率测度实时检测说话期间心理应激状态的方法，包括心电信号
的采集，R波定位，心率的计算，呼吸性窦性心律不齐指标的计算，心率
变异指标的计算和心率均值的计算。在非剧烈运动状态下,出现短的RR间
期均值和小的心率变异率，且（或）由浅而慢的呼吸引起RR间期多次在
相邻周期内连续变长或连续变短,提示了说话人处于心理应激状态。特别
地，仅在说话期间多次出现RR相邻间期的连续变长或连续变短，通常提
示了说话人处于弱的心理应激状态；同时出现上述前两个特征或出现全
部三个特征，则提示了说话人处于强的心理应激状态；无上述三个特征
出现，则提示了说话人无心理应激出现。通过检测小的RR间期均值，小
的心率变异率，和浅而慢的呼吸引起的窦性心律不齐指标，采用经验阈
值法或经典分类器，得到一种实时检测说话期间心理应激状态的方法。
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