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摘要(译)

本发明涉及一种睡眠期间的脉搏R‑R间期测量和优化方法及系统，通过非
接触性且便携度高的设备及检测准确度高的方法对受测者的睡眠情况进
行实时检测，仅需要通过检测脉搏信号，运用多种算法实现准确的R‑R间
期值的提取，通过脉搏峰值的协方差匹配对脉搏峰值进行初次筛选后得
到初步R‑R间期值，再通过AR模型对奇异的初步R‑R间期值进行二次排
查，达到了现有依靠PSG采集出的R‑R间期值的效果，并能够满足用户
处于居家或差旅等日常生活方式下进行R‑R间期的优化的需求，并减少时
间和金钱消耗。
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