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摘要(译)

本发明提供一种基于心率变异性检测驾驶状态的方法、装置及可穿戴设
备，所述方法包括：获取脉搏数据；分别在多个周期内根据所述脉搏数
据计算心率变异性数据；计算选定周期的心率变异性数据与选定周期之
前n个周期的心率变异性数据的综合变化率；根据所述综合变化率确定驾
驶状态。本发明按周期根据脉搏数据计算驾驶员的心率变异性数据，并
对多个周期的心率变异性数据及其变化率进行分析，最终根据心率变异
性数据的综合变化率确定驾驶状态，由此提高了驾驶状态判断的准确
性。
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