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摘要(译)

本发明适用于健康监控技术领域，提供了一种基于脉搏波数据监测睡眠
质量的方法及系统，所述方法包括：通过脉搏波红外检测传感器实时监
测脉搏波数据；通过动作传感器监测被监测者的睡眠过程中的动作数
据，所述动作数据包括大动作、小动作；根据所述脉搏波数据、动作数
据及检测时间，获取被检测者所处睡眠状态、各个睡眠状态的起止时间
及各个睡眠状态所处的时间段，所述睡眠状态包括觉醒期、浅睡眠期、
深睡眠期、做梦间隔、微觉醒期；根据所述各个睡眠状态的起止时间及
各个睡眠状态所处的时间段，结合中医医学睡眠养生理论，获取被监测
者的睡眠质量。本发明，采集效率高，对睡眠质量分析准确。
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