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摘要(译)

本发明涉及一种人体睡眠监测方法及监测系统，本发明的睡眠监测方法
和系统综合了运动、心率及体温信号，本发明的监测系统包括核心处理
器，反射型光电式脉搏传感器，温度传感器，三轴重力加速度传感器和
电容式皮肤接触传感器，用于实时测量心率，体表温度，运动状态和穿
戴识别。综合人体体征信息和运动状况，本发明自动监测使用者进入和
退出睡眠状态，并识别不同的睡眠阶段，包括浅睡，深睡，及快速眼动
睡眠阶段。本发明包括一个显示模块和微型马达震动模块，用于显示具
体睡眠信息，并基于睡眠质量来唤醒用户。解决现有的睡眠监测装置因
无法在合适的时间把人自然地唤而影响到人的身心健康，且使用不便的
问题。
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