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摘要(译)

本发明公开了一种人体睡眠心率和呼吸监测系统，它包括用于采集睡眠
状态下的人体心率和呼吸信息前端采集设备和用于前端采集设备采集到
的数据进行分析处理的数据处理系统，所述的前端采集设备包括用于向
人体胸部发射和接收发射信号的雷达装置和采集人体睡眠过程图像的摄
像机，摄像机的输出与硬盘录像机相连，雷达装置和硬盘录像机的输出
分别通过网络与数据处理系统相连。本发明在睡眠姿势稳定的情况下,基
本可以获得精确的呼吸率和心率数，能够长时间检测人体睡眠时的心率
和呼吸情况，一旦发生异常情况，报警器发出警报，并将报警信号发送
到指定的移动设备，通知其他人员，能够对监测人员进行及时救治处
理，使用不受拘束，不影响使用者的睡眠。
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