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摘要(译)

本发明涉及一种在腕部(或肢体)上的心动和呼吸周期检测方法及手表式心
动和呼吸周期检测装置。腕部心动和呼吸周期检测方法原理如图1，将高
灵敏度的片状压电微动传感器1固定在弹性腕带2与手腕皮肤接触，将人
体心脏跳动和肺活动在肢体上引起的微小振动复合信号，通过电子线路
的信号放大和滤波3、数据采集4、数据处理器5，获得心动和呼吸波信
号。本发明优点是：对传感器的安放无严格的位置要求，易于使用；佩
带在手腕上的表式装置获得心率和呼吸率，使用方便，舒适性好，对携
带者无影响，适合长时间连续使用；价格便宜，可作为个人监测装备和
家庭保健仪器，用于睡眠分析、心率和呼吸率监测、生物节律分析等。
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