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摘要(译)

本发明涉及一种睡眠期间呼吸暂停的判断方法及系统，其中，该方法包
括：步骤1：实时采集受测者睡眠期间的睡眠呼吸信号；步骤2：对所述
睡眠呼吸信号处理得到呼吸率波形图和脉率波形图；步骤3：对呼吸率波
形图和脉率波形图进行分析得到睡眠期间是否出现呼吸暂停的判定结
论。由此，本发明通过上述方案实现了不需要与受测者接触，即可实现
对睡眠暂停的判定，无辐射，检测结果准确，且便于携带，使用方便快
捷，能满足用户处于居家或差旅等环境下进行呼吸暂停的检测与排查时
的使用，减少时间和金钱成本消耗。
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