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摘要(译)

本发明涉及一种健康状态多功能检测方法及其检测系统，属于健康检测
技术领域。本发明检测系统包括手环、手机或计算机以及服务器，手环
通过蓝牙4.0与手机或计算机相连，手机或计算机通过网络与服务器相
连，手机对手环上传的运动时间、心电波形、心率、走动步数进行汇总
分析，显示过去一段时间的测试数据，触发主动搜索手环的功能，自动
向手机或计算机上传手环保存的信息。服务器通过对走步信息与心电波
形的大数据挖掘，可以提供走步信息与心脏健康程度的关系，给予走步
数量与走步速度的提示建议。本发明的检测方法和系统，可用于对处于
亚健康状态的人群进行心电状态的监控和警示，以降低心脑血管疾病的
发病率。
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