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基于血压值调整的缺血预适应训练方法及

系统

(57)摘要

本发明提供了基于血压值调整的缺血预适

应训练方法及系统，首先获取未进行缺血预适应

状态下的血压值，对这个血压值进行判断是否属

于能够适用缺血训练仪的用户，然后通过在另一

肢体上绑定气囊，也就是血压测量模块来获得进

行训练后的实时血压值，因为这个实时血压值能

够真实的反应在缺血预适应训练中用户的血压，

也就能反应用户在进行缺血预适应训练中的身

体状况；掌握用户的实时血压值，利用实时血压

值来对缺血预适应的气压进行调整，保证缺血预

适应训练的气压值以及施压时间不会过长，是最

为合适的气压，保证用户的身体健康，预防在缺

血训练中可能出现的危急情况。
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1.一种基于血压值调整的缺血预适应训练系统，其特征在于，包括：

血压测量模块：用于获取未进行缺血预适应训练时的人体血压，并定义为初始血压值；

并获取进行缺血预适应训练时的人体血压，并定义为实时血压值；

缺血预适应训练模块：用于根据初始血压值获取缺血预适应训练时的预备气压值，并

根据所述预备气压值在其中一只肢体上进行相应气压值的缺血预适应训练；

数据处理模块：用于根据所述实时血压值进行气压调整，通过气压调整对所述预备气

压值进行波动式的气压值修正，得到对应的实时气压值；得到最佳的所述实时气压值进行

缺血预适应训练；

在所述数据处理模块进行所述气压调整时，所述数据处理模块还包括时间单元和处理

单元；所述时间单元用于将开始进行缺血预适应训练和获取所述实时血压值时标记为初始

时间，获取用户的指定时间指令将时间戳进行分段，并将整个时间戳集合重新定义为训练

时间戳；

所述处理单元用于在获取得到每段所述训练时间戳的所述实时血压值中的舒张压和

收缩压后，得出所述实时血压值的平均数；然后根据每段所述训练时间戳中的平均数进行

气压值修正；

所述时间单元在获取用户的指定时间指令后，所述处理单元进入自动模式，其中，所述

自动模式的波动式气压值修正标准为：获取所述实时血压值的平均数，在所述平均数的基

础上另加30‑40mmHg获得所述实时气压值；并将缺血预适应训练中的气压调整到所述实时

气压值。

2.根据权利要求1所述的基于血压值调整的缺血预适应训练系统，其特征在于，所述血

压测量模块还包括数据库和匹配单元，所述数据库用于将初始血压值进行存储，且已经存

储有正常血压数据段；所述匹配单元  用于将所述初始血压值与预存在数据库中的正常血

压数据段进行对比，并向所述缺血预适应训练模块发送正常命令，所述缺血预适应训练模

块根据所述正常命令获取所述预备气压值。

3.根据权利要求2所述的基于血压值调整的缺血预适应训练系统，其特征在于，所述缺

血预适应训练模块包括训练单元，所述训练单元用于在发出所述正常命令后，根据所述预

备气压值数据进入训练模式，其中训练模式包括有加压时间、休息时间、循环次数。
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基于血压值调整的缺血预适应训练方法及系统

技术领域

[0001] 本发明涉及医疗保健器械技术领域，尤其涉及一种基于血压值调整的缺血预适应

训练方法及系统。

背景技术

[0002] 远端缺血预适应的发现，发端于一次中医按摩的自我体验。2006年在中西医共识

座谈会上，中医专业按摩师表演特殊技法，从手指顶端向手腕部挤压驱赶血流向上，然后握

紧腕上部数分钟，造成血供断流，再猛然松手放开，血液迅速回流，局部产生一种舒适、美好

的感觉。其作用机理较为复杂，但是较为明确的是，经过短暂、局部的肢体缺血再灌注，缺血

部位的肢体释放一些活性物质，如：一氧化氮、腺苷和缓激肽等，这些物质随血流进入细胞，

从而产生积极治疗效果。

[0003] 随 着科技的 发 展 ，现 在有很多的 远端缺血 训练 仪的 诞生 ，如申 请号

201810180361.7的文件中公开了一种远程缺血预适应健康训练系统及方法，主要包括远程

缺血预适应训练仪、云端健康管理平台以及手机APP；但是这种方式对于无法对于预适应端

的血压进行一个实时的调整和监控，经验标准显然也需要在一定范围下使用，鉴于上述的

设备，亟需一种更加优良的缺血预适应装置。

发明内容

[0004] 本发明的目的在于，提供一种基于血压值调整的缺血预适应训练方法及系统，用

以解决在上述背景技术中提出的用户在使用缺血预适应仪器时无法调节压力和同步检测

血压值的问题。

[0005] 本发明针对上述内容提出以下技术方案：

[0006] 一种基于血压值调整的缺血预适应训练方法，包括：

[0007] 获取未进行缺血预适应训练时的人体血压，并定义为初始血压值；

[0008] 根据初始血压值获取缺血预适应训练时的预备气压值；根据所述预备气压值在用

户的其中一只肢体上进行相应气压值的缺血预适应训练；

[0009] 获取进行缺血预适应训练时的人体血压，并定义为实时血压值；

[0010] 根据所述实时血压值进行气压调整，通过气压调整对所述预备气压值进行波动式

的气压值修正，得到对应的实时气压值；

[0011] 通过所述实时血压值监测用户血压健康状态，并得到最佳的所述实时气压值进行

缺血预适应训练。

[0012] 作为优选，在根据所述初始血压值获取缺血预适应训练时的预备气压值中，还需

要将初始血压值进行存储，并将所述初始血压值与预存在数据库中的正常血压数据段进行

对比，当所述初始血压值中的收缩压＜180mmHg且舒张压＜110mmHg时，则发出正常命令，根

据所述正常命令获取所述预备气压值。

[0013] 作为优选，在发出所述正常命令后，根据所述预备气压值数据提取预存在数据库
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中的训练模式，其中训练模式包括有加压时间、休息时间、循环次数。

[0014] 作为优选，在所述气压调整中，还需要加入时间戳，将开始进行缺血预适应训练和

获取所述实时血压值时标记为初始时间，获取用户的指定时间指令将时间戳进行分段，并

将整个时间戳集合重新定义为训练时间戳；

[0015] 然后得到每段所述训练时间戳的所述实时血压值中的舒张压和收缩压，得出所述

实时血压值的平均数；然后根据每段所述训练时间戳中的平均数进行气压值修正。

[0016] 作为优选，在获取用户指定时间指令后，进入到自动模式；其中，所述自动模式的

波动式的气压值修正标准为：获取所述实时血压值的平均数，在所述平均数的基础上另加

30‑40mmHg获得所述实时气压值；并将缺血预适应训练中的气压调整到所述实时气压值。

[0017] 本发明还提供一种基于血压值调整的缺血预适应训练系统，包括：

[0018] 血压测量模块：用于获取未进行缺血预适应训练时的人体血压，并定义为初始血

压值；并获取进行缺血预适应训练时的人体血压，并定义为实时血压值；

[0019] 缺血预适应训练模块：用于根据初始血压值获取缺血预适应训练时的预备气压

值，并根据所述预备气压值在其中一只肢体上进行相应气压值的缺血预适应训练；

[0020] 数据处理模块：用于根据所述实时血压值进行气压调整，通过气压调整对所述预

备气压值进行波动式的气压值修正，得到对应的实时气压值；得到最佳的所述实时气压值

进行缺血预适应训练。

[0021] 作为优选，所述血压测量模块还包括数据库和匹配单元，所述数据库用于将初始

血压值进行存储，且已经存储有所述正常血压数据段；所述匹配短剑用于将所述初始血压

值与预存在数据库中的正常血压数据段进行对比，并向所述缺血预适应训练模块发送正常

命令，所述缺血预适应训练模块根据所述正常命令获取所述预备气压值。

[0022] 作为优选，所述缺血预适应训练模块包括训练单元，所述训练单元用于在发出所

述正常命令后，根据所述预备气压值数据进入训练模式，其中训练模式包括有加压时间、休

息时间、循环次数。

[0023] 作为优选，在所述数据处理模块进行所述气压调整时，所述数据处理模块还包括

时间单元和处理单元；

[0024] 所述时间单元用于将开始进行缺血预适应训练和获取所述实时血压值时标记为

初始时间，获取用户的指定时间指令将时间戳进行分段，并将整个时间戳集合重新定义为

训练时间戳；

[0025] 所述处理单元用于在获取得到每段所述训练时间戳的所述实时血压值中的舒张

压和收缩压后，得出所述实时血压值的平均数；然后根据每段所述训练时间戳中的平均数

进行气压值修正。

[0026] 作为优选，所述时间单元在获取用户的指定时间指令后，所述处理单元进入自动

模式，其中，所述自动模式的波动式气压值修正标准为：获取所述实时血压值的平均数，在

所述平均数的基础上另加30‑40mmHg获得所述实时气压值。

[0027] 本发明的有益效果是：在现有技术中，远端缺血预适应训练都为定制化的模式，因

为缺血预适应训练的原理是阻断肢体的血液流通，所以对于现有的血压测量技术来说就无

法同步测量血压，但是远端缺血训练除了适用群体必须区分以外，对于施加的压力值也需

要合适，不然对于用户来说反而是一种负担；基于什么标准来调整这个施加压力呢，现有技
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术中并没有给出一个较好的解决办法。

[0028] 而在本发明中，提供了基于血压值调整的缺血预适应训练方法及系统，首先获取

未进行缺血预适应状态下的血压值，对这个血压值进行判断是否属于能够适用缺血训练仪

的用户，然后通过在另一肢体上绑定气囊，也就是血压测量模块来获得进行训练后的实时

血压值，因为这个实时血压值能够真实的反应在缺血预适应训练中用户的血压，也就能反

应用户在进行缺血预适应训练中的身体状况；掌握用户的实时血压值，利用实时血压值来

对缺血预适应的气压进行调整，保证缺血预适应训练的气压值以及施压时间不会过长，是

最为合适的气压，保证用户的身体健康，预防在缺血训练中可能出现的危急情况。

附图说明

[0029] 图1为本发明的方法流程图；

[0030] 图2为本发明的工作流程图；

[0031] 图3为本发明的功能架构图；

[0032] 图4为本发明的功能结构图；

[0033] 图5为本发明的产品结构使用示意图。

[0034] 主要元件符号说明如下：

[0035] 1、血压测量模块；11、数据库；12、匹配单元；2、缺血预适应训练模块；21、训练单

元；3、数据处理模块；31、时间单元；32、处理单元。

具体实施方式

[0036] 为了更清楚地表述本发明，下面结合附图对本发明作进一步地描述。

[0037] 目前，人类面对海啸般袭来的非感染性多种慢性病，需要医学逐步从被动治疗进

入主动防御的时代，通过自身调节，增强免疫力，挖掘人体潜能，调用机体强大的内在保护

机制来抵御疾病。远端缺血预适应就是其法之一，其原理如下：远端缺血预适应作用的主要

机理是经过反复、短暂、局部的肢体缺血再灌注，缺血部位的肢体释放一些火星物质，如一

氧化氮、腺苷和缓激肽等，这些物质随血流进入细胞内，激活了细胞内激酶通路发生级联反

应，产生了多米诺骨牌效应，影响到全身的生物、生化变化，从而激发全身各器官的保护机

制，能有效减少心肌梗死范围、减轻心绞痛。

[0038] 至今为止，国内外还没有标准的治疗仪和同一的应用办法，只能是在临床应用上

根据多个医务人员的不断的探索，专业的分析得出了一种较为适合的办法，那就是利用血

压计式袖带，分为上下肢两种，加压部位上肢的肘关节以上二寸处，下肢在膝关节以上二寸

处。压力从低向高逐渐增加，上肢从160mmHg最高可达到290mmHg；下肢从140mmHg可达高值

200mmHg。此期间各人反应不同，可适当加减压和持续时间。所以在现有的技术总结来看，临

床应用时完全可以进行推广的；但是由于远端缺血预适应训练的训练方式是需要压迫血

管，直接阻断血管中的血液流通，所以对于进行了预适应训练的用户来说，无法在同一肢体

上进行血压的测量，但是由于缺血预适应的训练用户群体并没有非常的明确，只能是通过

实时的一个监控，以及及时调整气压改善舒适度来保证用户的使用安全。

[0039] 基于此，请参阅图1，本发明提供一种基于血压值调整的缺血预适应训练方法，包

括：
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[0040] 获取未进行缺血预适应训练时的人体血压，并定义为初始血压值；

[0041] 根据初始血压值获取缺血预适应训练时的预备气压值；根据预备气压值在其中一

只肢体上进行相应气压值的缺血预适应训练；

[0042] 获取进行缺血预适应训练时的人体血压，并定义为实时血压值；

[0043] 根据实时血压值进行气压调整，通过气压调整对预备气压值进行波动式的气压值

修正，得到对应的实时气压值；

[0044] 通过实时血压值监测用户血压健康状态，并得到最佳的实时气压值进行缺血预适

应训练。

[0045] 其中，在根据初始血压值获取缺血预适应训练时的预备气压值中，还需要将初始

血压值进行存储，初始血压值的存储有利于后续的分析，对医务人员来说极具价值；并将初

始血压值与预存在数据库中的正常血压数据段进行对比，当初始血压值中的收缩压＜

180mmHg且舒张压＜110mmHg时，则发出正常命令，根据正常命令获取预备气压值。在医务人

员长期的临床实验和技术探索中，有这么几类人群是不能进行远端缺血预适应训练的，如

凝血功能障碍或活动性内脏出血；恶性肿瘤；婴幼儿及孕妇；还有就是收缩压≥180mmHg或

舒张压≥110mmHg。有上述任一情况的用户都不能进行远端缺血训练，在列举的凝血功能障

碍和恶性肿瘤都会有医院给出的训练建议，所以在使用前需要对收缩压和舒张压的范围进

行侦测和判断，因为血压值并非常人会定期检测的一项，并且某些用户可能会在情绪激昂、

锻炼过后直接进行训练，这是非常危险的，所以需要先对用户此刻的血压值进行监测。

[0046] 其中，请参阅图2‑图3，在发出正常命令后，根据预备气压值数据提取预存在数据

库中的训练模式，其中训练模式包括有加压时间、休息时间、循环次数。一般来说，缺血预适

应训练的基础也是在加压压力值，加压时间，休息时间和循环次数来定义的，那么在用户能

够正常进行缺血预适应训练的前提下，这些参数的定义即是保证用户健康的标准，也是提

高用户耐受适应度的可控条件。在此提供有以下模式：

[0047] 下肢训练：通常情况下气压范围：140mmHg~200mmHg；持续加压5~6min，放松5min，

然后更换下肢重复训练；共训练40min为一个疗程。

[0048] 上肢训练：通常情况下气压范围：160mmHg~290mmHg；持续加压6~8min，放松10min，

然后更换上肢重复训练；共训练50min为一个疗程。

[0049] 其中，在气压调整中，还需要加入时间戳，将开始进行缺血预适应训练和获取实时

血压值时标记为初始时间，获取用户的指定时间指令将时间戳进行分段，并将整个时间戳

集合重新定义为训练时间戳；

[0050] 然后得到每段训练时间戳的实时血压值中的舒张压和收缩压，得出实时血压值的

平均数；然后根据每段训练时间戳中的平均数进行气压值修正。

[0051] 在获取用户指定时间指令后，进入到自动模式；其中，自动模式的波动式的气压值

修正标准为：获取实时血压值的平均数，在平均数的基础上另加30‑40mmHg获得实时气压

值。

[0052] 本发明还提供一种基于血压值调整的缺血预适应训练系统，包括：

[0053] 请参阅图4，血压测量模块1：用于获取未进行缺血预适应训练时的人体血压，并定

义为初始血压值；并获取进行缺血预适应训练时的人体血压，并定义为实时血压值；具体为

电子式血压计或者是动态血压监测仪，采用减压时测量技术进行血压的测量；包括有气囊
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和控制盒，气囊设有加压PUMP进行加压，设有监测压力传感器进行压力监测，且加压PUMP、

监测压力传感器均与控制盒中的MCU电连接，在使用过程中，开关阀控制和压力信息采集都

由MCU进行记录。

[0054] 缺血预适应训练模块2：用于根据初始血压值获取缺血预适应训练时的预备气压

值，并根据预备气压值在其中一只肢体上进行相应气压值的缺血预适应训练；具体也是通

过袖带式的气囊来达到阻断血流流通，包括有气囊，气囊中也设置有加压PUMP进行加压，也

设置有预适应压力传感器对气囊中压力进行监测，且加压PUMP、预适应压力传感器与控制

盒中的MCU电连接，并接受MCU传递的命令进行加压和加压操作。

[0055] 数据处理模块3：用于根据实时血压值进行气压调整，通过气压调整对预备气压值

进行波动式的气压值修正，得到对应的实时气压值；得到最佳的实时气压值进行缺血预适

应训练。所谓数据处理模块就是前文提到的控制盒，其通过MCU对两者进行数据的交互和操

控，达到二者可平衡协调进行的动态使用，确保用户的身体健康状态。

[0056] 在本实施例中，血压测量模块1还包括数据库11和匹配单元12，数据库11用于将初

始血压值进行存储，且已经存储有正常血压数据段；匹配短剑用于将初始血压值与预存在

数据库中的正常血压数据段进行对比，并向缺血预适应训练模块2发送正常命令，缺血预适

应训练模块根据正常命令获取预备气压值。所谓的正常血压数据段就是收缩压＜180mmHg，

舒张压＜110mmHg，在满足这个标准的情况下则表明用户是处于较为平静，且血压正常的状

态下，能够进行缺血预适应训练。

[0057] 在本实施例中，缺血预适应训练模块2包括训练单元21，训练单元21用于在发出正

常命令后，根据预备气压值数据进入训练模式21，其中训练模式包括有加压时间、休息时

间、循环次数。其中训练单元使用的就是控制主板和气泵电路来进行调整，进入到预定的模

式后，通过气泵电路来控制预适应训练中的气泵的充气和放气时间和频率。

[0058] 在数据处理模块3进行气压调整时，数据处理模块3还包括时间单元31和处理单元

32；

[0059] 时间单元31用于将开始进行缺血预适应训练和获取实时血压值时标记为初始时

间，获取用户的指定时间指令将时间戳进行分段，并将整个时间戳集合重新定义为训练时

间戳；也就是让用户可以自由的选定训练的时间，比如1小时后得出门见客户，那么训练时

间只有30min左右，也就通过控制盒上的屏幕进行时间调整，选定训练时间为30min，接收到

用户的指定时间指令后，在无线延伸的时间戳上进行标记，通过万年历算法或者是倒计时

算法标记出工作时间为30min；

[0060] 处理单元32用于在获取得到每段训练时间戳的实时血压值中的舒张压和收缩压

后，按照血压测量标准来看，动态血压监测袖带可以将测量时间内的测量曲线直接拟合成

连续折线，其取点频率一般为1~3min中进行血压值的测量；得出实时血压值的平均数；然后

根据每段训练时间戳中的平均数进行气压值修正。

[0061] 时间单元31在获取用户的指定时间指令后，处理单元32进入自动模式，其中，自动

模式的波动式气压值修正标准为：获取实时血压值的平均数，在平均数的基础上另加30‑

40mmHg获得实时气压值。并且，采用的动态血压检测仪还有监测20s心电波形的功能，可以

在监测血压的同时监测心电，构成双监护条件，使得用户在使用远端缺血预适应训练时能

够确保身体安全，并且能够调整至最为合适的气压进行锻炼。
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[0062] 请参阅图5，用户在使用了采用本发明中方法和系统的具体产品时，坐在温度适应

的房间内，身体放松，坐姿自然，背部挺直放松。然后将动态血压检测仪的袖带绑好，测得用

户此刻血压值与心率值，收缩压＜180mmHg且舒张压＜110mmHg时将远端缺血预适应训练仪

绑定在左臂上，位置为手肘处往上两寸为中心点，该点与心脏位置尽量保持在同一水平高

度；在血压值属于正常范畴后，训练仪通过PUMP进行加压，压力值为预备气压值；用户根据

自身使用情况进行时段的选取，标定时间戳，然后由动态血压检测仪对血压进行监测，得到

的每个分割时间段，如3min时间段的血压值平均数，依照这个平均数来调整训练仪气囊的

气压值，范围为平均数加30~40mmHg；完成设定时间后结束训练。

[0063] 本发明的优势在于：

[0064] 1）在进行远端缺血预适应训练的同时，根据实时测量的血压值进行调整训练仪气

囊的气压，以保证用户的血压处于正常范畴，不会对心脏供血造成过劳，也能够更好的让用

户适应训练过程气压；

[0065] 2）对血压值的预先测量，保证用户状态能够进行远端缺血预适应训练，加强健康

防护措施。

[0066] 以上公开的仅为本发明的几个具体实施例，但是本发明并非局限于此，任何本领

域的技术人员能思之的变化都应落入本发明的保护范围。
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图2
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图3

图4
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图5
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